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1. Ficha técnica

1.1. Resumen del proyecto

Este estudio explora la agencia de las mujeres migrantes participantes en los programas de Fundacion
ECCA Social y asentadas en Los Pajaritos, el barrio con mayor indice de vulnerabilidad
socioeconémica en Espafia, segin el Instituto Nacional de Estadistica. A través de un enfoque
multiescalar y una metodologia cualitativa basada en observacion participante, grupos focales e
historias de vida, se analizan las estrategias de resistencia y agencia desplegadas por estas mujeres
frente a dinamicas de desigualdad y opresion estructural que soportan. Los hallazgos destacan su
papel clave en la generacion de cohesion social, la creacion de redes de solidaridad, la reconstruccion
de identidad cultural y la transformacion de sus comunidades. El estudio subraya la interseccion entre
género, migracion y territorialidad, evidenciando como estas mujeres negocian su derecho a la ciudad.
Los resultados enfatizan la urgencia de politicas publicas inclusivas que favorezcan la equidad en
entornos vulnerables.

1.2.  Localizacion y duracion

El estudio se llevo a cabo entre octubre de 2024 y febrero de 2025. Para la realizacion de los grupos
de discusion y entrevistas, se contd con el apoyo de la Fundacion ECCA Social. Cabe destacar que
este estudio se ha enmarcado en coordinacion con el Proyecto de insercion sociolaboral dirigido a
mujeres migradas que desarrolla actualmente la Fundacion ECCA Social en Sevilla.

1.3.  Personas responsables

Las instituciones responsables de este estudio son la Fundacion ECCA Social y el Instituto de
Investigacion en Politicas para la Transformacion Social de la Universidad Loyola.

El Instituto de Investigacion en Politicas para la Transformacién Social es un instrumento de la
Universidad Loyola para avanzar en su misién de promover la justicia social y la transformacion
efectiva de las estructuras sociales, econdmicas y politicas generadoras de desigualdad. Para ello, el
Instituto pone el conocimiento cientifico, la investigacion y la innovacién social al servicio de las
personas mas excluidas y vulnerables de nuestra sociedad, y a disposicion tanto de otros actores del
territorio como de los responsables de las politicas sociales. Mediante estas labores de investigacion,
dinamizacion social e incidencia, el Instituto quiere contribuir de forma decidida a una transformacion
social efectiva de las zonas urbanas consideradas como desfavorecidas, marginadas o excluidas,
focalizandose especialmente en las ciudades de Andalucia. Ello sin renunciar a una vision global de la
cuestion urbana, que aborde su problematica desde unas claves de Global Social Policy bajo los
principios de justicia universal, equidad y dignidad humana.

La Fundacién Ecca Social nace como una respuesta de la Compaiiia de Jesis y Radio Ecca al
crecimiento que habia tenido esta ultima en su actividad de proyectos sociales desde que se
empezaron a gestionar en el afio 1992. Nuestra mision se centra en contribuir a la construccion de
sociedades mas justas, equitativas, igualitarias, interculturales, diversas y sostenibles, promoviendo el
empoderamiento y la mejora de las condiciones de vida de la poblacion mas vulnerable, y
paralelamente, fomentando una ciudadania critica y consciente, alineada con estos objetivos. La
consecucion de estos fines se realiza a través de la formacion, la orientacion, el acompafiamiento, la
sensibilizacion, la educacion para el desarrollo y cualquier tipo de programas que faciliten la
consecucion de dichos objetivos, tanto en Espana y Europa como en otros paises, a través de
programas de cooperacion internacional al desarrollo.



Trabajamos con un estilo marcado por los valores de justicia, igualdad y equidad, tolerancia e
interculturalidad, solidaridad y respeto al medio ambiente, confianza, escucha y didlogo,
participacion y trabajo en red, transparencia , excelencia e innovacion social.

A partir de enero de 2025 la Asociacion Claver se integra a la Fundacion ECCA Social e incorpora la
trayectoria de 25 afios alineada a las 4reas de intervencion.

Las personas técnicas de intervencion y gestion de la Fundacion ECCA Social son:
Sylvia Villalba Ferreira s.villalba@eccasocial.org

Técnica de Intervencion y Gestion de Proyectos en la Fundacion ECCA Social, forma parte del equipo
Mujer del Servicio Jesuita a Migrantes Espafia, se ha desempefiado como responsable de la linea
Mujer y empleo en la Asociacion Claver SJIM, donde ha acompanado a mujeres migradas y sus
organizaciones y ha colaborado en diversos Informes de investigacion. Licenciada en Filologia
Hispanica y estudios de Posgrado en Lingiiistica Aplicada en la Universidad de Alcala de Henares,
actualmente cursa el Master en Migraciones Internacionales de la Universidad Pontificia de Comillas
y colabora con el Proyecto Madres Up del CESPYD de la Universidad de Sevilla, en la linea de
intervencion con madres migrantes de origen latinoamericano.

Maria José Hidalgo m.hidalgo@eccasocial.org

Técnica de intervencion, formadora en la Fundacion ECCA Social, licenciada en Pedagogia, dedicada
a la formacién y acompafiamiento en diversos programas orientados a personas en situaciones de
vulnerabilidad social, en colaboracion con entidades del tercer sector y Servicios Sociales. Forma
parte del equipo interdisciplinar del programa de insercion sociolaboral orientado a la mejora de
empleabilidad de mujeres migradas y realiza actuaciones de sensibilizacion a personas voluntarias,
educadoras y ciudadania, en las lineas de prevencion del racismo y xenofobia.

Las personas investigadoras responsables de la coordinacion son:

Rocio Lopez Montero rlopezm@uloyola.es

Licenciada en Antropologia Social y Cultural por la Universidad de Sevilla, Master en Derechos
Humanos, Interculturalidad y Desarrollo por la Universidad Internacional de Andalucia y la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, obtiene la suficiencia investigadora en el marco de esta
maestria. Comenzo su carrera investigadora en el sector de la economia social. Posteriormente,
vinculé su desempefio a organizaciones del tercer sector, donde se adentr6 en el estudio de temas
migratorios. Actualmente, forma parte del Instituto de Investigacion en Politicas para la
Transformacion Social de la Universidad Loyola Andalucia, donde trabaja como ayudante de
investigacion-PDI.

Antonio Sianes Castaiio asianes@uloyola.es

Director del Instituto de Investigacion en Politicas para la Transformacion Social de la Universidad
Loyola Andalucia. Profesor Contratado Doctor en el Departamento de Estudios Internacionales. Sus
lineas de investigacion estan vinculadas a los Estudios de Desarrollo, especializado tanto en el estudio
de politicas de desarrollo en un marco de gobernanza global como en el de politicas orientadas a la
transformacion social. En dichas lineas ha publicado més de medio centenar de publicaciones, una
decena de ellas en revistas JCR de referencia. Estas publicaciones le han valido la obtencion de dos
sexenios de investigacion, por los periodos 2009-2014 y 2015-2020, asi como distinciones como el
Premio José Luis Sampedro otorgado por la Sociedad de Economia Mundial. Participa como
investigador en numerosos proyectos europeos, nacionales y regionales, en materias que abarcan
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desde la Agenda 2030 y la descolonizacion del pensamiento sobre desarrollo, hasta procesos politicos
para la transformacion social.

2. Descripcion del proyecto

2.1. Antecedentes y marco conceptual

En la etapa actual de globalizacion neoliberal, se observa como las ciudades, respondiendo al modo de
produccion capitalista, se constituyen a partir de una distribucion desigual del territorio, generando las
denominadas zonas urbanas desfavorecidas (De Boeck, 2021; Harvey, 2013; Simone, 2020). Las
practicas inmobiliarias discriminatorias que el mercado de la vivienda pone en juego
sistematicamente, respaldadas por las politicas habitacionales que promulgan los estados, generan
barrios que albergan a los colectivos mas vulnerables de la ciudad (Quillian, 2012; Marcuse y Van
Kempen, 2000; Sassen, 2014).

Este ordenamiento espacial no solo determina quién vive en estos territorios, sino también las
dinadmicas de exclusion que los atraviesan. En muchos casos, estas areas se encuentran situadas en las
periferias urbanas y son delimitadas por barreras fisicas, imponiendo el aislamiento fisico de las
comunidades que se asientan en ellas (Davis, 2006; Harvey, 2012). Ademas, quienes aqui residen
enfrentan una 'hipermarginacion' (Wacquant, 2008) que no solo restringe las oportunidades de
movilidad geografica, sino que los sitia en una posicion de vulnerabilidad extrema debido a la falta de
recursos y servicios basicos, la precariedad laboral y a las limitadas redes disponibles, acotando sus
posibilidades de movilidad social.

Vivir en barrios desfavorecidos se asocia asimismo con una mayor prevalencia de enfermedades
cronicas y mayores indices de morbilidad y mortalidad (Roux y Mair, 2016). Esto se agrava por la
mala calidad de las viviendas, muchas de ellas en pésimo estado de conservacion, y el deterioro del
espacio urbano, marcado por deficiencias en la urbanizacion, barreras arquitectonicas y problemas de
salubridad y limpieza (Lopez Montero y Sianes, 2024) Estas condiciones no solo dificultan la vida
cotidiana, sino que también generan un entorno donde proliferan actividades ilicitas, como la venta de
droga y la delincuencia, perpetuando atin mas el estigma y la inseguridad que caracterizan a estos
territorios (Auyero, 2015).

A estos contextos, marcados por la precariedad severa y la exclusion, llegan personas inmigrantes
empujadas por la busqueda de mejores oportunidades laborales (Arango, 2010). Desde la Segunda
Guerra Mundial, los flujos migratorios hacia el hemisferio norte coinciden con politicas migratorias
restrictivas que dificultan la insercion social y economica de un alto porcentaje de personas migrantes
(Held et al., 2001; Mora, 2015). El urbanismo capitalista de excepcion propicia la concentracion de
las poblaciones extranjeras mas desfavorecidas en los territorios mas marginados de las ciudades
(Eseverri, 2012; Lora-Tamayo, 2007). El proceso de localizacion forzada no solo refuerza la
segregacion espacial, sino que también impulsa una creciente racializacion de los entornos urbanos
(Quillian, 2012).

Si se pone el foco en las mujeres migrantes, las profundas desigualdades del sistema se hacen atin méas
evidentes. Aunque en el pasado los flujos migratorios fueron predominantemente masculinos, en las
ultimas décadas se ha observado un aumento significativo en la participacion femenina (Mora, 2008).
Sin embargo, esta mayor presencia numérica no implica una reduccion de las desigualdades de género
que atraviesan los procesos migratorios. Factores como las responsabilidades familiares, la
distribucién desigual de recursos dentro del hogar y las expectativas impuestas sobre ellas
condicionan sus trayectorias migratorias. Ademads, la violencia estructural no solo marca sus
experiencias en los paises de origen, sino que también perpetiia su situacion de indefension en los
paises de destino (Pessan y Mahler, 2001).

La exclusion residencial que enfrentan las mujeres migrantes en los paises de acogida restringe su



"derecho a la ciudad", limitando tanto su acceso a los espacios urbanos como su capacidad para
intervenir y transformarlos [Torres, 2020; Harvey, 2008, Rogaly y Qureshi, 2013). Los barrios en los
que se establecen no solo dificultan su integracion, sino que también debilitan su sentido de
pertenencia y ciudadania, tanto en el ambito local como en el transnacional (Castro, 2005; Purkis,
2019). Esta pérdida de derechos estd directamente vinculada a jerarquias raciales que, determinadas
por el fenotipo percibido, el estatus migratorio y el pais de origen, limitan su acceso a oportunidades y
refuerzan su marginacion del espacio urbano (Duany, 1998). Ademas, estos barrios funcionan como
trampas de pobreza, limitando sus oportunidades de movilidad economica (Bonhomme, 2021). En
este contexto, muchas mujeres migrantes en situacion administrativa irregular quedan atrapadas en
redes de empleo informales, viéndose obligadas a desempefiar trabajos precarios en el servicio
doméstico, los cuidados, los servicios sexuales y otras actividades relacionadas con la reproduccion
social (Barananoy Marcheti, 2016, Lebrusan, 2019, Cordero-Guzmam et al., 2001, Salazar, 2001)

Sin embargo, la relacion entre las mujeres migrantes y el territorio deben ser analizada de manera
integral. Asi, los barrios desfavorecidos no solo entrafian dificultades y barreras que enfrentar, sino
que también albergan recursos y potencialidades que es necesario reconocer. Como sefiala Massey
(1993), estos espacios estan en constante transformacion, tanto en su representacion simbodlica como
en su configuracion material, lo que condiciona profundamente las experiencias de sus habitantes. En
el marco de la globalizacion y las migraciones transnacionales, los barrios reflejan tensiones entre las
formas de apropiacion hegemoénica y los usos subalternos del territorio, donde las necesidades locales
y los valores culturales moldean su acceso y manejo, trascendiendo las delimitaciones impuestas por
el orden hegemodnico (Castro, 2005). Las mujeres migrantes desempefian un papel clave en esta
dindmica, impulsando cambios significativos que generan tanto comunicacidn como resistencias
globales (Contreras y Alcaide, 2021, Erdal, 2020).

A este respecto, la agencia de las mujeres migrantes en territorios vulnerables ha captado un creciente
interés en los estudios sobre migracion contemporanea (Contreras y Alcaide, 2021, Silvey, 2006). Las
investigaciones en este campo han abordado su papel desde distintas perspectivas, explorando su
resistencia a la exclusion social (Castles y Miller, 2009), la construccion de redes transnacionales
(Levitt y Glick-Schiller 2004) y las estrategias de insercion laboral en mercados precarizados (Salazar,
2001). Ademas de estos enfoques, la interseccidon entre género, migracion y accion politica ha
revelado el papel fundamental de estas mujeres como agentes de cambio social. A través de su
participacion en la defensa de derechos y en la transformacion de estructuras de exclusion, no solo
desafian las barreras impuestas por su contexto, sino que también generan espacios de inclusion y
reconocimiento (Monteros 2017; Arendt, 1993).

A pesar del aumento de investigaciones sobre la agencia migrante, persisten vacios en la literatura en
torno a su dimension espacial y su impacto en la transformacion de los entornos urbanos marginados.
Gran parte de los estudios han puesto el foco en la vulnerabilidad y precarizacion de estas mujeres
(Castro, 2005; Purkis, 2019) sin profundizar en coémo sus estrategias de vida reconfiguran los espacios
que habitan. Puesto que, como sefiala Mahmood (2001), la agencia no siempre adopta formas de
resistencia explicita, sino que también puede expresarse a través de practicas sutiles y adaptativas que
permiten a las mujeres negociar las limitaciones estructurales en entornos adversos. En particular, ha
habido poca atencion a las formas en que las mujeres migrantes resignan y reivindican el territorio
urbano. Este estudio busca contribuir a cerrar esta brecha desde una perspectiva que incorpora el
analisis interseccional de factores como género, raza y clase en relacion con el territorio.

Con este proposito, el presente trabajo reflexiona sobre la experiencia transnacional de las mujeres
inmigrantes participantes en los programas de Fundacion ECCA Social y asentadas en el barrio de
Los Pajaritos, Sevilla, actualmente el barrio mas pobre de Espafia segin el Instituto Nacional de
Estadistica (2024). A través de este estudio, se explora como las dindmicas de exclusion estructural
coexisten con formas de resistencia y adaptacion que permiten a estas mujeres redefinir su relacion
con el espacio urbano. Al centrar el andlisis en su papel como agentes activas en la reconfiguracion
del barrio, esta investigacion contribuye a una comprension mas matizada de las dinamicas
migratorias y su impacto en la transformacion de los territorios marginados.



2.2. Objetivos
El objetivo general al que se suma este estudio es:

e Analizar la agencia de las mujeres migrantes en el barrio de Los Pajaritos para comprender
como, a través de sus experiencias y estrategias de vida, contribuyen a la transformacion del
territorio en el que residen.

Para ello, se persiguen los siguientes objetivos especificos:

e Explorar las experiencias de vida de las mujeres migrantes transnacionales en barrios
desfavorecidos a través de la narracion de sus historias de vida.

e Reflexionar sobre el papel de las organizaciones del tercer sector en el empoderamiento de
estas mujeres migrantes.

e Visibilizar y valorar la contribucion de las mujeres migrantes a la construccion social y
espacial de sus comunidades.

e Contribuir a los estudios urbanos mediante el analisis de dindmicas, interacciones y practicas
emergentes en contextos de exclusion.

e Examinar el papel de las historias de vida en la comprension de la migracion y su potencial
para informar politicas de integracion en barrios desfavorecidos.

2.3. Impacto Social del proyecto

El presente estudio sobre la agencia de las mujeres migrantes asentadas en territorios en exclusion
tiene un impacto social significativo, ya que contribuye a visibilizar y revalorizar el papel activo de
estas mujeres en la transformacion del espacio urbano y comunitario. A través del analisis de sus
trayectorias y estrategias de integracion, esta investigacion desafia las narrativas dominantes que
reducen a las migrantes a sujetos pasivos o vulnerables, resaltando en cambio su capacidad de
resiliencia, liderazgo y generacion de redes de apoyo. Asimismo, los hallazgos pueden servir como
insumo para la formulacion de politicas publicas mdés inclusivas, promoviendo enfoques que
fortalezcan la participacion de las mujeres migrantes en la vida social, economica y politica de sus
comunidades de acogida. De este modo, este estudio no solo enriquece el conocimiento académico
sobre la interseccion entre migracion y territorio, sino que también tiene el potencial de generar un
impacto concreto en la promocioén de sociedades mas equitativas y cohesionadas.

2.4. Transferibilidad de los resultados

Los resultados de este estudio poseen un alto grado de transferibilidad, ya que las dinamicas de
exclusion, resistencia y transformacion territorial protagonizadas por mujeres migrantes se replican en
multiples contextos urbanos a nivel global. El analisis de sus estrategias de adaptacion e integracion
permite identificar patrones comunes aplicables a otras ciudades que enfrentan desafios similares en
términos de migracion y desigualdad socioespacial. Ademas, el marco tedrico y metodologico
utilizado en esta investigacion puede servir como referencia para estudios comparativos en distintos
entornos, facilitando una comprension mas amplia de como las mujeres migrantes influyen en la
configuracion y reconfiguracion del espacio urbano. De este modo, los hallazgos pueden aportar
conocimiento relevante para diversos campos académicos, promoviendo nuevas lineas de
investigacion sobre la relacion entre migracion, territorio y agencia social.



3. Contexto, método y herramientas

3.1. Contexto del estudio

Este estudio se centra en el barrio de Los Pajaritos, ubicado en el distrito Cerro-Amate al este de
Sevilla, limita al norte con el Poligono Industrial Carretera Amarilla, al este con el barrio de Santa
Aurelia, al oeste con el distrito de Nervion y al sur con el barrio Amate. Junto con las barriadas de La
Candelaria, Nazaret y Madre de Dios, Los Pajaritos forma parte de la zona conocida como Tres
Barrios (Ver Figura 1), identificada como una Zona con Necesidades de Transformacion Social debido
a las condiciones estructurales de pobreza y exclusion que afectan a sus habitantes (Ayuntamiento de
Sevilla, 2016).

Figura 1. Mapa Los Pajaritos
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Fuente de elaboracion propia

Los Pajaritos destaca como uno de los barrios con mayores niveles de vulnerabilidad en Espana.
Segun el informe Indicadores Urbanos (Instituto Nacional de Estadistica, 2024), presenta la renta neta
media anual por habitante mas baja del pais, con apenas 6.719 euros. Ademads, enfrenta una tasa de
desempleo que supera el 50%, lo que agrava las dificultades socioecondémicas y reduce
significativamente la calidad de vida de su poblacion. Este barrio alberga a 18.692 personas. Aunque
no se dispone de datos actualizados sobre la distribucion etaria ni por género, se sabe que un
porcentaje importante de sus habitantes esta en edad laboral.

La poblacion extranjera tiene una fuerte presencia en Los Pajaritos, la “inmigraciéon econdmica”
puede rondar el 20 o 25% de la poblacion de este (Observatorio de la Desigualdad de Andalucia,
2023). Sin embargo, estas cifras podrian ser ain mayores, ya que el niimero real de personas
migrantes es dificil de determinar debido a la presencia de poblacion en situacion administrativa
irregular, cuya invisibilizacion en los registros oficiales dificulta un calculo preciso.

En términos de infraestructura, el barrio cuenta con unas 6.678 viviendas repartidas en una extension
de 65 hectareas. La mayoria de estas viviendas, construidas entre las décadas de 1950 y 1960, tienen
entre 40 y 60 metros cuadrados. Un 58% de ellas requiere rehabilitacion urgente debido a su avanzado
estado de deterioro.

Ademas, Los Pajaritos enfrenta una elevada prevalencia de problemas sociales como el trafico y
consumo de drogas, delincuencia juvenil y elevados indices de absentismo y fracaso escolar. Estas
problematicas generan un ambiente de inseguridad y limitan las oportunidades de desarrollo, ademas



de generar un deterioro importante del sentido de comunidad (Maya-Jariego et al., 2023).
3.2. Enfoque de la investigacion

La interaccion entre el territorio y la experiencia de las mujeres migrantes, a lo largo del tiempo y a
través del espacio, requiere un enfoque analitico preciso. Para ello, este estudio adopta una
perspectiva multiescalar (Erdal, 2020).

En lugar de asumir una vision jerarquica en la que los espacios de origen y destino ("aqui" y "alli")
son categorias separadas dentro de un orden taxonémico fijo, este enfoque entiende las escalas como
construcciones relacionales y dinamicas (Moore, 2008). En vez de considerar las escalas estructuras
predefinidas y anidadas (Xiang, 2013), se enfatiza como estas surgen a partir de las interacciones y
relaciones sociales. Asi, este enfoque reconoce que las escalas pueden ser emergentes y
perspectivistas, es decir, que no solo se configuran a través de procesos estructurales, sino también
desde la experiencia de los actores y su agencia en distintos contextos (Caglar, y Glick-Schiller, 2015,
Xiang, 2013). Esto permite analizar como las personas migrantes negocian, transforman o resignifican
las escalas a medida que transitan distintos espacios.

En consecuencia, este marco analitico no solo destaca donde ocurren los procesos migratorios, sino
también cémo son percibidos y experimentados por las propias personas, considerando su posicion,
contexto y trayectoria en el tiempo y el espacio. De este modo, el enfoque multiescalar facilita una
comprension mas profunda de las interacciones transnacionales y de los procesos de transformacion
en los lugares de acogida, iluminando las formas en que las mujeres migrantes reconfiguran su
relacion con estos espacios a lo largo de su experiencia migratoria.

3.3. Participantes

El estudio se realiz6 con 11 mujeres participantes en los programas de la Fundacion ECCA Social y
que residen o han residido en el barrio de Los Pajaritos. La seleccion de la muestra se llevé a cabo
mediante un muestreo intencionado, con el proposito de abarcar diversas experiencias. Se consider6 la
procedencia de las participantes para incluir perspectivas provenientes de distintos contextos
socioculturales. Asimismo, se tuvo en cuenta el tiempo de residencia en Espafia, permitiendo
contrastar las vivencias de quienes han llegado recientemente con las de aquellas con trayectorias
migratorias mas prolongadas. Ademas, la muestra abarca un amplio rango etario, lo que posibilita
analizar la agencia migrante a lo largo de distintas etapas del ciclo vital (ver Tabla 1).

Tabla 1. Perfil de las participantes en el estudio

Participantes® Pais de origen Edad Aiios en el pais de destino
Rose Ecuador 55afios 26 afios
Lily Nicaragua 43 aflos 19 aflos

Daffodil Colombia 57 afios 7 afios
Giselle Colombia 58 afios 2 afios
Tulip Colombia 45 aios 2 afios
Orchid Marruecos 37 afos 16 afios
Sunflower Pert 61 afos 34 afios
Peony Nicaragua 36 afos 6 afios
Lavender Nicaragua 43 afios 3 afios
Daisy Pert 54 afios 32 afios
Camellia Peru 55 afios 16 afios

*Para garantizar el anonimato de las participantes en el estudio, se utilizaron nombres de flores en lugar de sus nombres

3.4. Herramientas metodologicas

Fuente de elaboracion propia



Con el objetivo de garantizar una comprension holistica de las experiencias de las mujeres migrantes
en contextos de exclusion urbana, este estudio adoptd un enfoque metodologico mixto a través de tres
fases complementarias.

En primer lugar, se llevdo a cabo un grupo focal con el objetivo de explorar colectivamente las
experiencias de las participantes y las dinamicas sociales que configuran su entorno (Morgan, 2019;
Barbour, 2018)). Posteriormente, se aplicd la técnica de historias de vida mediante entrevistas en
profundidad. El nimero de entrevistas varid en funcion del criterio de saturacion de la informacion,
asegurando un nivel 6ptimo de profundidad en los relatos. Esta estrategia metodologica permitié no
solo reconstruir trayectorias individuales, sino también vincular estos testimonios con procesos
sociales mas amplios (Ferrartti, 2007; Lopez-Montero et al., 2022). Finalmente, se llevo a cabo un
grupo de discusion de cierre, en el que las participantes reflexionaron sobre los principales hallazgos
de la investigacion. Este espacio posibilitd contrastar interpretaciones, validar los resultados y
fomentar una construccion colectiva del conocimiento a partir de sus propias experiencias.

Los relatos obtenidos a través de las entrevistas y los grupos focales fueron analizados mediante
Analisis Critico del Discurso (Fairclough 2013; van Dijk, 2015), siguiendo un procedimiento en tres
fases. En la primera, se realizd una categorizacion tematica con un enfoque deductivo intercaso,
identificando ejes analiticos clave y estableciendo patrones discursivos recurrentes en las historias de
vida. En la segunda, se llevd a cabo un andlisis discursivo en profundidad con un enfoque inductivo
intracaso, examinando detalladamente cada relato para identificar categorias emergentes dentro de
cada eje tematico (ver Tabla 2). Finalmente, en la fase de triangulacion, se reanalizaron todas las
entrevistas en funcioén de los hallazgos previos y se compararon entre si para detectar coincidencias y
divergencias. Esta tltima etapa permitio no solo identificar las estructuras de poder y exclusion que
enfrentan las mujeres migrantes, sino también analizar sus procesos de agencia y su repercusion en el
territorio.

Tabla 2. Categorias de analisis

Territorio y Economia Redes y comunidad Interculturalidad Agencia y
movilidad transformacion
. Precariedad laboral enSolidaridad y vinculos Procesos de Procesos de
Produccion . . . . L
) . el sector de los de resistencia interculturalidad concientizacion
socioespacial . .
cuidados colectiva
Reconfiguracion Emprendimiento y Participacion y Persistencia y Agentes de cambio y
territorial estrategias de organizacion transformacion de justicia social
subsistencia colectiva practicas culturales
Remesas y Mestizaje y nuevos Nuevas tecnologias y
sostenimiento imaginarios sociales  agencia migrante
transnacional

Fuente de elaboracion propia
4. Resultados

Los hallazgos de esta investigacion evidencian el papel fundamental de las mujeres migrantes en la
transformacion de los territorios en exclusion. A través del analisis de sus experiencias de vida, se
identifican las dinamicas que configuran su cotidianidad y su agencia. Lejos de ser Uinicamente
receptoras de desigualdad estructural, estas mujeres despliegan estrategias de resistencia y
negociacion que reconfiguran su relacion con la ciudad y sus comunidades de origen. En este
apartado, se presentan los resultados obtenidos a partir de sus testimonios, destacando coémo
resignifican los espacios urbanos desafiando las estructuras de exclusion.

4.1. Reconfiguracion territorial en la migracion transnacional



Los relatos de las mujeres migrantes muestran como las limitaciones econdomicas las constrifien a
residir en territorios marcados por la exclusion social, donde los alquileres representan la Ginica opcion
viable dentro de sus restricciones presupuestarias. El costo reducido de una habitacion o un piso
compartido en estas areas resulta compatible con sus economias precarizadas, consolidando la
segregacion habitacional como una consecuencia estructural de las desigualdades economicas.

Mi amiga me dijo mira, yo quiero un cuarto igual que tu. Entonces vamos a coger un piso las
dos [...] Entonces lo que teniamos era un presupuesto de 480, 500 y lo que encontramos fue
en Los Pajaritos y nosotros fuimos y nos arrendo el sefior. Es un duerio joven, habia sido
herencia de su abuela. Entonces este nifio nos arrendo por 450 porque es muy chico y ademds
no tiene muchos arreglos, eh, esta muy antigua la casa. Ahora nosotros pusimos un aire
acondicionado, le pusimos un termo eléctrico... Todas esas cosas le hemos cambiado
nosotros. Rose

En los entornos excluidos, donde el aislamiento fisico y social restringe la movilidad de la poblacion
(Caldeira, 2000; Davis, 2006; Harvey, 2012), las mujeres migrantes actian como vinculos activos con
el exterior, generando espacios transnacionales de gran dinamismo (Mora, 2008). Los desafios de la
migracion fortalecen lazos transnacionales basados en la constante circulacion de bienes, personas e
informacion, transformando estos barrios en nodos de intercambio global. Ademas, las condiciones de
exclusion en la sociedad de llegada fomentan la creacion de densas redes comunitarias (Levitt y
Glick-Schiller, 2004, Faist, 2000), que desafian la inmovilidad que histéricamente ha caracterizado
estos territorios. A través de su contacto con sus paises de origen y con otras comunidades migrantes
en el mundo, las mujeres migrantes convierten estos barrios en espacios abiertos al flujo de relaciones,
conocimientos y experiencias transnacionales, rompiendo asi las barreras del aislamiento.

La nifia que yo dejé en Perti con un aiio y quince dias vino con siete anos aqui, porque yo no
me legalicé hasta los seis aiios y medio de estar aqui, entonces luego me la traje. Y claro hoy
ya tiene treinta y tres anos, ha pasado el tiempo, jeh? Y ella se caso y se fue a Edimburgo. Mi
nieta nacio ya en Edimburgo, en Escocia. Sin embargo, mi nieta nacio alli y baila danza
peruana como si hubiera nacido en Peru. Daisy

4.2.  Precariedad laboral y el papel de las remesas en la economia
transnacional

A pesar de su condicion de periferia econdomica, los barrios en exclusion generan, a través de la
migracion, una actividad econdmica esencial que trasciende sus propios limites. Desde los espacios
mas empobrecidos de la ciudad, las mujeres migrantes no solo aportan al sostenimiento econoémico de
sus comunidades, sino que también transforman la economia de los paises de acogida. Su insercion en
el mercado laboral, muchas veces en sectores esenciales pero desvalorizados, permite el
funcionamiento de diversas estructuras economicas. Al desafiar las barreras impuestas por la
marginalidad, su trabajo impulsa nuevas dinamicas de inclusion y resiliencia, generando cambios que
reconfiguran tanto sus entornos inmediatos como el tejido econémico y social en una escala mas
amplia.

En este contexto, el sector de los cuidados, a menudo rechazado por la poblacién autoctona,
representa un area clave en la que las mujeres migrantes desempefian un papel fundamental. Su
trabajo, indispensable para el bienestar colectivo, se desarrolla en condiciones de vulnerabilidad
marcadas por jornadas extenuantes, bajos salarios y la ausencia de derechos laborales plenos
(Hondagneu-Sotelo, 2001). La falta de reconocimiento y regulacion adecuada facilita la perpetuacion
de practicas abusivas, impactando su salud fisica y mental (Vahabi y Wong, 2017). Sin embargo,
muchas de estas trabajadoras desarrollan una creciente conciencia sobre su situacion, organizandose
en redes de apoyo y luchando por la reivindicacion de sus derechos. En este contexto, resulta



fundamental la implementacion de politicas publicas que dignifiquen su labor, asegurando su acceso a
condiciones laborales justas y protecciones adecuadas.

Yo no llego ni al ni al salario minimo y solo puedo salir cada 15 dias. No me paga ni festivos,
ni vacaciones, nada [...] Yo no puedo con esto. Ya me he enfermado, tengo problemas severos
de dormir y eso es por el estrés [...] A nadie le gusta que se aprovechen, porque esa es la
verdad de nosotras ;jPor qué cree usted que este trabajo no lo hacen ustedes las esparniolas?
Porque nadie se va a encerrar 24 horas con una sefiora por el salario que le pagan, con las
condiciones que a nosotras nos tienen [...] Hoy tenemos una charla sobre la regularizacion y
a mi me gustaria preguntar por qué no hay inspecciones [...] Nosotras nos damos cuentas,
conocemos nuestros derechos, pero una sola golondrina no hace verano. Lavender

Frente a estas condiciones adversas, muchas mujeres migrantes buscan alternativas que les permitan
mayor autonomia y estabilidad econdémica. En este contexto, el emprendimiento se convierte en una
via clave para sortear la precariedad laboral y generar oportunidades propias. Muchas mujeres
migrantes establecen negocios en sectores como la hosteleria, el comercio y los servicios, cubriendo
nichos desatendidos y dinamizando el comercio local (Huang y Lui, 2019). A través de redes de
solidaridad y estrategias transnacionales, fortalecen sus negocios y acceden a mercados mas amplios,
lo que impulsa la innovacién y la diversificacion econémica (Malerba y Ferreira, 2020). Estas
iniciativas no solo generan empleo y transforman areas deterioradas en espacios productivos, sino que
también contribuyen al bienestar de sus comunidades. El emprendimiento de las mujeres migrantes no
solo enfrenta la exclusion, sino que también transforma estos territorios en espacios mas resilientes y
cohesionados socialmente.

Esa fue una de las razones que yo empecé con las excursiones. Aunque fuese una excursion
de ida y vuelta, la gente venia completamente diferente, con el chip cambiado totalmente.
Entonces lo hice un dia en plan amigo y después se convirtio en un negocio. Era un autobus
de cincuenta y cinco personas y cada uno tenia una vida, o sea, un por qué, pero casi todo el
mundo tenia esa misma necesidad de salir. Aunque salia por la mainiana del domingo y
regresaba por la noche, pero ya salian. Daisy

Las mujeres migrantes desempefian un rol clave como agentes econémicas transnacionales al enviar
remesas a sus paises de origen. Estos recursos financieros permiten a sus familias construir o restaurar
sus viviendas, adquirir alimentos o costear la salud o la educacion de sus hijos. Los recursos que envia
una sola persona a su familia de origen, al ser contabilizados con los demas, representan cifras
importantes para muchos paises (Castro, 2005, Portes, 1997). Paradojicamente, aunque estas remesas
emergen de contextos marcados por la precariedad economica, contribuyen al bienestar y la
prosperidad de comunidades en los paises de origen, evidenciando una compleja dindmica de
intercambio entre la pobreza local y el desarrollo transnacional. Las migrantes en condiciones
precarias a menudo se convierten en actores clave en las dindmicas econdmicas globales, enviando
remesas y participando en redes econdmicas internacionales (Sassen, 2002).

Los sabados y domingos trabajo y entonces yo pues estoy manteniendo a mi madre y mis
hermanos. Hice una casa grande donde viven los cinco [...] Tambien compré un coche muy
grande para que pasee a mi padre y a mi madre. O sea, esas cosas las tienen ellos porque yo
trabajo aqui [...] Pero lo que a mi me recompensa de todos estos arnos, de todo este
sufrimiento, es que yo di estudio a mis hermanos. Mi hermana es licenciada en enfermeria, mi
hermano es médico y el otro hermano hizo un master en Educacion Fisica y esta trabajando
en un colegio. Mire, muy buenos estudiantes porque ellos sabian que yo me esforzaba aqui.
Rose

4.3.  Estrategias de solidaridad en contextos migratorios



La construccion de comunidad, entendida como un entramado de relaciones solidarias y de
cooperacion reciproca (Putnam, 2000), emerge como un mecanismo clave de resistencia frente a la
opresion. Las mujeres migrantes, en contraste con las dindmicas contemporaneas de individualismo
predominantes en las sociedades receptoras, construyen sélidas redes de solidaridad que funcionan
como espacios de apoyo mutuo y resistencia frente a la exclusion de los entornos mas marginados. La
experiencia migratoria y las necesidades que atraviesen les hacen transformar sus vinculos de manera
radical. Estas redes permiten establecer una identificacion colectiva basada en experiencias
compartidas. En enclaves inmigrantes, la proximidad y la interaccion cotidiana fortalecen estos
vinculos, convirtiendo la comunidad en un refugio ante las adversidades (Levitt, 20001). En este
proceso, la Fundacion ECCA Social ha desempefiado un papel clave, brindando un espacio de
encuentro, formaciéon y empoderamiento que ha fortalecido su participacion en la vida social y
econdmica del territorio.

Mira, en mi casa somos tres paises Honduras, Colombia y Nicaragua y nos llevamos bien.
Cada quien se hace su comida, sus cosas raras y si uno no tiene, le da al otro. Yo intento
ayudar siempre porque una ha pasado por tanto... Yo soy de las personas que digo: si tengo
un pan, pues me lo parto por la mitad y se lo doy a esa persona, porque yo sé lo que es pasar
hambre. Yo, por ejemplo, tengo en mi casa viviendo a un chico que a veces la pasa mal
porque trabaja en el campo y yo le he dado de comer hasta mds de un mes porque a veces
esta sin trabajo. Entonces es una cosa que ya traemos, valores que te ensefian en tu casa ;jno?
Mi mama siempre me ha dicho: nunca des de lo que te sobre, sino de lo que tienes. Entonces
yo soy de esa forma de ser. Lily

Ademas, estas redes sociales generan nuevas practicas culturales que desafian las normas
hegemonicas de las sociedades receptoras. En este sentido, el uso que hacen de los espacios publicos
los convierte en escenarios de encuentro y convivencia. Los patrones de actividad que desarrollan son
diversos, desde juegos infantiles hasta reuniones informales en plazas y parques (Ganji y Rishbeth,
2020). Celebraciones como cumpleafios o barbacoas en espacios abiertos no son simples
adaptaciones, sino formas de resistencia frente al aislamiento y la exclusion. Al apropiarse del espacio
publico sin someterlo a la ldégica del mercado, las comunidades migrantes desafian el consumo y la
productividad, fomentando relaciones basadas en la convivialidad y el sentido de pertenencia.

Se hacen asados, ahi se juntan todos los paises, incluso los mismos espaiioles o los que ya
son casados con espariolas y espaiioles. Y nos reunimos y, se toma carne asada y se ponen su
muisica, estan todos alegres y en total es una convivencia. En Los Pajaritos se hace mucho en
la plazoleta, en la escalera, que es muy sonada. Lily

Estas redes no solo otorgan apoyo emocional, sino que también constituyen el punto de partida de
iniciativas organizadas que promueven el ejercicio de una ciudadania activa en la sociedad de acogida
(Mora, 2008), fomentando la participacion social y politica de las mujeres migrantes. A partir de estas
redes comunitarias surgen asociaciones y colectivos que operan como espacios de empoderamiento y
accion colectiva, donde pueden intercambiar experiencias, informarse sobre sus derechos y organizar
estrategias para hacer frente a las situaciones opresion. De esta manera, la creacién de estas
organizaciones comunitarias no solo fortalece la resiliencia individual y colectiva, sino que también
actla como un puente para que las mujeres inmigrantes accedan a sus derechos (Hatzidimitriadou y
Cakir, 2009). A través de estas iniciativas, se impulsan procesos de transformacién social que desafian
las estructuras de exclusion y desigualdad, permitiendo que las migrantes se posicionen como agentes
de cambio en sus comunidades.

En el 2008 llegué y conoci a Carla en su Asociacion de Peru y desde entonces estamos juntas
través de la asociacion. A Isabel igual, a Isabel le conoci a través de su hermana el dia que
hicimos la chocolatada. En la asociacion hacemos muchas cosas, a través de la danza, del
deporte, hacemos muchas actividades. Camellia



4.4. Encuentros interculturales y procesos de hibridacion

En los barrios desfavorecidos, caracterizados por una alta concentracion de diversidad cultural, se
observa una auténtica convivencia intercultural. Estos espacios urbanos, a pesar de las condiciones de
exclusion que los definen, se convierten en lugares donde las interacciones cotidianas entre personas
de distintos origenes generan practicas de coexistencia y didlogo cultural que rara vez se encuentran
en otros sectores de la ciudad (Fincher et al., 2014). En este contexto, el territorio, entendido no solo
en su dimension fisica sino también simbdlica y cultural, se convierte en un referente esencial para las
experiencias transnacionales de las mujeres migrantes (Veslasco, 1998).

Somos seis, dos de Nicaragua, dos de Ecuador y dos de Colombia [...] Salimos, tomamos
algo, compartimos. Ahorita estamos jugando el amigo secreto, ahi compramos unos
numeritos de loteria a ver si nos toca algo. Celebramos los cumpleaiios de la que va
cumpliendo afios. El mio toca el 21 de diciembre y ellas me lo van a celebrar. Lavender

La dinamica comunitaria se reinventa en el contexto transnacional, permitiendo que las comunidades
migrantes mantengan su identidad colectiva sin depender de un territorio fijo (Castro, 2005). En este
proceso, las mujeres migrantes desempefian un papel central al preservar los lazos con sus
comunidades de origen y, al mismo tiempo, transformar y adaptar sus practicas culturales con
autonomia. Esta interaccion fortalece la cohesion social y genera un repertorio comun de
representaciones simbolicas, fundamentales para su integracion y adaptacion en los nuevos entornos
(Faist, 2000; Mora, 2008). Los rituales que recrean en los lugares de acogida deben entenderse como
momentos dentro de trayectorias procesales mas amplias (Rosaldo, 1992). Lejos de ser simples
reproducciones de su cultura de origen, estas practicas incorporan una lectura critica y adaptativa de la
ritualidad, resignificando la pertenencia y la identidad en el territorio de acogida (Velasco, 1998).

Yo soy de la selva, de la Amazonia peruana y voy a hablar de una fecha concreta que se
celebra en mi tierra, que es el 24 de junio, que es la fiesta de San Juan. Yo todos los afios en
mi casa hago mi San Juan, la comida tipica. Me acuerdo de que una vez, cuando hubo la
actividad de Peru, un ario de no sé si era de 2010 o 12, hice como 50 Juanes para llevar a la
convivencia que tuvimos, no sabian ni qué era, pero la gente le gusto tanto, gracias a eso la
conocieron, o sea, la comida de la selva es una especie de... que va envuelto con un tamal,
pero va con arroz y huevo y tiene fresa. Camellia

Ademas, mas alla del intercambio entre distintas culturas, esta convivencia da lugar a procesos de
mestizaje que no solo enriquecen a las comunidades implicadas, sino que también transforman el
tejido social urbano al generar nuevas expresiones culturales. En este proceso, las mujeres migrantes
desempefian un papel central como agentes de cambio, ya que su capacidad para articular vinculos
entre generaciones y comunidades contribuye a la continuidad cultural en contextos de cambio. Asi,
las fronteras se revelan simultineamente como limites que segregan y como puntos de resistencia,
reflejando el poder de estas comunidades para enfrentar la exclusion y construir nuevos significados
en los espacios urbanos marginados (Eseverri, 2012).

Aqui ha habido también ya muchas parejas. O sea, hay mucho latino casado con espariol y
prdcticamente pues ya hay esa fusion. Y los nifios que nacen son esparioles, pero no pierden
su cultura. Es importante. Nosotros nos encargamos de todo. Estamos inculcando a los nifios,
aunque hayan nacido aqui, que no pierdan lo suyo, lo de su pais, las raices de sus padres.
Sunflower

4.5. Agencia migrante como motor de cambio social

Las mujeres migrantes navegan entre practicas de adaptacion y resistencia frente a las adversidades
que enfrentan a lo largo del transito migratorio. Sus trayectorias en muchos casos las lleva a procesos



de concienciacion que les permiten comprender criticamente las estructuras de opresion que las
condicionan. Siguiendo el planteamiento de Freire (1970), solo al tomar conciencia de su situacion es
posible generar cambios y romper con las dinamicas de exclusion. En este sentido, la experiencia
migratoria, puede abrir caminos hacia una mayor conciencia social y politica, impulsandolas a
desarrollar facetas de resistencia y a generar iniciativas de liberacion frente a la exclusion (Sassen,
2014).

Entonces también me llevé una temporada limpiando por casa, por horas, sin cotizar, pues
bueno, entonces era asi porque no tenia tanta informacion como ahora, sino ya hubiera
cotizado casi los 20 arios, sin contar los primeros tres, que estamos ilegal, ;no? Porque yo
me hice mis papeles a los tres afios por arraigo social y yo me pagué la Seguridad Social
porque nadie me queria pagar, me decian que eso muy caro. Lily

Una vez que las mujeres migrantes alcanzan un proceso de concienciacion sobre las dinamicas de
opresion que enfrentan, no solo pueden resistir estas condiciones, sino también orientar y apoyar a
otras mujeres en el mismo camino. En este sentido, la emigracion no es solo un desplazamiento fisico,
sino también un catalizador de lucha social, donde ellas emergen como agentes de cambio
(Hondagneu-Sotelo, 2001). A través de la creacion de redes comunitarias y espacios de encuentro,
como las fomentadas por el trabajo realizado por la Fundacion Ecca Social y la Asociacion Claver, el
proceso de concienciacion adquiere una dimension colectiva, fortaleciendo los lazos sociales y
resignificando el territorio. De este modo, los barrios marginados dejan de ser meros escenarios de
exclusion para convertirse en territorios de resistencia y empoderamiento colectivo, donde compartir
historias de opresion permite construir un sentido de comunidad (Aceros et al., 2021).

Y uno a veces les dice a las amigas no sea tonta, no se deje, mire, actiie, actue. No es que le
da miedo hablar. No le dé miedo a hablar, sea porque uno ya se siente con el valor, jno?
Porque uno sabe que no va a pasar nada, que realmente no va a pasar nada, sino que muchas
veces se queda callada porque dice no, que si hablo con todo el miedo y me dice en mi
trabajo me hice dario. Daffodil

Las nuevas tecnologias han emergido como una herramienta clave en el empoderamiento de las
mujeres migrantes, permitiéndoles no solo integrarse en la sociedad de acogida, sino también orientar
y apoyar a quienes enfrentan desafios similares (Bermejo y Sanchez-Duarte, 2019). A través de
plataformas digitales y redes sociales, muchas de ellas comparten informacion 1til sobre formacion,
empleo y derechos, promoviendo estrategias para superar la precariedad y evitar el aislamiento. Estas
tecnologias no solo les facilitan la conexion con comunidades transnacionales, sino que también
transforman el territorio que habitan, generando espacios virtuales de apoyo y aprendizaje que tienen
un impacto directo en la vida cotidiana. Asi, las redes digitales refuerzan la organizacion colectiva y
amplifican las dindmicas de resistencia y transformacion social en los barrios marginados.

Yo ahora me he puesto en las redes sociales mucho porque como dicen soy influencers [Risas]
No soy nada, pero yo doy muchos consejos a las muchachas que vienen aqui de que, aunque
no tengan papeles, hagan cursos, no se encierren en una casa y vean el mundo que hay.
Porque uno cuando esta en una casa pues se tiene todo comida, casa y cuando esas personas
faltan o te echan o te se muere la seriora o lo que sea, pues llegas a una realidad donde no
hay trabajo y si no tienes cursos no te reciben [...] A mi mucho me gusta eso y en las redes
sociales hago TikTok, tengo amigas hasta de México, de Guatemala y entonces me siguen.
Rose

S. Conclusiones y retos



El andlisis de las experiencias de las mujeres migrantes participantes en los programas de la
Fundaciéon ECCA Social y asentadas en el barrio de Los Pajaritos permite comprender como
su agencia se manifiesta en la transformacion de territorios en exclusion. A través de sus
historias de vida, desafian las narrativas predominantes de marginalidad y visibilizan la
violencia estructural que atraviesa su cotidianidad. Sin embargo, lejos de ser meras victimas,
su capacidad de accion las convierte en agentes clave de cambio. Al enfrentarse a dinamicas
de exclusion, trascienden las desigualdades estructurales de género, raza y clase social,
reconfigurando el espacio urbano y generando practicas de resistencia y comunicacion que
desafian las estructuras capitalistas, patriarcales y coloniales. No solo sobreviven en entornos
adversos, sino que redibujan los limites del barrio, resignificindolo a través de la accion
colectiva.

Sus experiencias y practicas generan nuevas dinamicas que abren estos espacios aislados e
inmovilistas al mundo global, estableciendo redes y conexiones que amplian sus horizontes
de interaccion, tanto a nivel local como transnacional. Desafian las estructuras excluyentes
que condenan a estos barrios a la pobreza extrema, las mujeres migrantes sostienen la
sociedad y la economia a través de su trabajo. Su accion no solo dinamiza la economia local
en sus comunidades de acogida, sino que también sostiene y fortalece sus territorios de
origen. A través de estrategias transformadoras, amplian las posibilidades de desarrollo
econdmico y social.

Su capacidad organizativa desafia el orden hegemoénico individualista al construir redes de
solidaridad que no solo mejoran sus condiciones de vida, sino que fortalecen la comunidad y
fomentan la participacion en el espacio urbano. A través de su participacion en los programas
de la Fundacion ECCA Social crean mecanismos de apoyo y autogestion que reorganizan los
barrios desde una logica de solidaridad horizontal. Estas iniciativas no solo atienden
necesidades inmediatas, sino que generan nuevas formas de habitar el territorio, promoviendo
ciudadania activa y una redefinicion colectiva del entorno urbano. La sororidad se erige como
un pilar fundamental en este proceso. La alianza entre mujeres migrantes representa una
esperanza de transformacion, permitiéndoles no solo resistir, sino también alcanzar objetivos
concretos que reivindican sus derechos. Sus procesos de resistencia cuestionan discursos de
odio y racismo.

Mas alla de la resistencia material, la agencia de estas mujeres se manifiesta en la dimension
cultural. Al reconstruir sus identidades en el contexto migratorio, resignifican las tradiciones
de sus paises de origen y las adaptan a su nueva realidad, generando formas hibridas de
pertenencia. En los barrios més desfavorecidos, sus practicas culturales contribuyen a la
creacion de un crisol intercultural que revitaliza estos espacios, aportando nuevas
expresiones, saberes y dinamicas comunitarias. Asi, lejos de ser enclaves estdticos de
exclusion, estos territorios se convierten en escenarios de intercambio, creatividad y
resistencia, donde lo cultural se convierte en una herramienta clave de integracion y
empoderamiento.

En este marco, la agencia individual de cada migrante se suma a la fuerza del colectivo, que,
al articular estas experiencias, no solo construye comunidad, sino que también hace politica,
transformando las condiciones de exclusion en espacios de lucha y esperanza. Este fenomeno
resalta el potencial transformador de las mujeres migrantes, quienes, desde los margenes,
cuestionan y reconfiguran las bases mismas del sistema econdmico y social en el que se
inscriben sus historias de vida.



No obstante, este estudio resalta la importancia de seguir explorando el papel de las mujeres
migrantes como agentes de cambio en contextos urbanos vulnerables. Asi como Es
fundamental avanzar hacia un analisis interseccional que considere las multiples dimensiones
de la exclusion y las resistencias, con el objetivo de contribuir al disefio de politicas publicas
inclusivas que promuevan la equidad y el bienestar social en los territorios marginados.
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7. Anexos

Anexo I: Guion de las entrevistas

1. Trayectoria migratoria

*  Motivaciones para migrar: Las experiencias previas a la migracion ;Qué razones llevaron
a la persona a migrar (economicas, politicas, sociales)? ;Como influye el contexto de
origen?

*  Proceso de migracion: Detalles sobre el viaje migratorio, desafios durante el trayecto,
redes de apoyo en el pais de destino.

»  Estrategias de adaptacion: Las expectativas versus la realidad en los barrios de acogida
(Como fue la llegada al pais receptor? ;Qué mecanismos y estrategias utilizaron para
adaptarse y sobrevivir?

2. Condiciones de vida en el barrio desfavorecido

*  Vivienda: Tipos de vivienda, calidad, dificultades para acceder a una vivienda digna,
problemas habitacionales.

*  Acceso a servicios basicos: Agua, electricidad, transporte, salud, y educacion. ;Como se
enfrentan a la precariedad de los servicios publicos en el barrio?

e Entorno social y seguridad: Percepcion del entorno fisico y social en el barrio,
experiencias de seguridad/inseguridad, violencia, o discriminacidon y comparacién con su
lugar de origen.

3. Redes sociales y de apoyo

*  Redes transnacionales: La relacion con la familia y la comunidad en el pais de origen.
(Coémo se mantienen estas conexiones? ;Qué papel juegan las remesas o las practicas
culturales en el mantenimiento de estas redes? La relacion entre la identidad transnacional
y la vida cotidiana en un barrio desfavorecido.

*  Redes locales: {Como interactian con otros migrantes y la poblacion local? ;Qué tipo de
redes de apoyo encuentran en el barrio (asociaciones, ONGs, grupos religiosos)? Redes de
apoyo y estrategias de integracion.

*  Capital social y comunitario: Rol de las redes informales en la integracion, apoyo mutuo
y resistencia a la marginalizacion.

4. Integracion sociocultural y econémica

*  Empleo y sustento economico: (En qué sectores trabajan? ;Qué barreras enfrentan para
acceder a empleo formal? ;Como participan en la economia informal o el autoempleo?

o Integracion cultural: Adaptacion a la cultura local, mantenimientos de las practicas
culturales propias, interaccion con la cultura hegemonica del pais de acogida.

e Educacion y formacion: Acceso a oportunidades educativas, tanto para los adultos como
para sus hijos. Brecha digital y sus efectos en la integracion educativa.



5. Relaciones de poder y exclusion

Experiencias de discriminacion: Racismo, xenofobia, o marginalizacion en el contexto
laboral, educativo, y vecinal.

Interacciones con instituciones: ;|Coémo perciben su relacion con instituciones locales,
como la policia, servicios sociales, o el sistema sanitario? ;Sienten apoyo o exclusion por
parte del Estado?

Desigualdad estructural: La percepcidon de barreras para la movilidad social. ;Cémo

influyen las dinamicas de poder en el barrio en su capacidad para mejorar sus condiciones
de vida?

6. Estrategias de resistencia y agencia

Resistencia y adaptacion: {Qué formas de resistencia desarrollan frente a la exclusion?
(Como transforman su entorno a través de practicas comunitarias, econdmicas o
culturales?

Participacion comunitaria: ([Se involucran en asociaciones vecinales, movimientos
sociales o actividades colectivas que buscan transformar las condiciones del barrio?
(Cuales son sus sueflos y expectativas a corto y largo plazo? ;Como se ven a si mismos
Proyectos futuros y expectativas: en el futuro en términos de integracion o regreso al pais
de origen?

7. 1dentidad y pertenencia

Identidad transnacional: ;COémo viven la experiencia de tener una identidad dividida
entre el pais de origen y el de destino? ;Como afecta la migracion a su sentido de
pertenencia?

Relacion con el barrio: [Se sienten parte del barrio o de la comunidad local? ;Qué
significados le atribuyen al territorio en el que habitan?



